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La busqueda para aliviar el sufrimiento mental
y emocional es una antigua iniciativa de la
humanidad. Hace dos mil quinientos afios el
Buddha ensefié como se puede aliviar el
sufrimiento a través de la contemplacion y
meditacion. Su contemporaneo cercano, el fildsofo
griego Epicurus, proclamo que cualquier fildsofo
que no aliviara el sufrimiento no tenia valor alguno.
Residentes de las ciudades islamicas del siglo VIII
construyeron asilos para cuidar de enfermos
mentales. Shakespeare se preguntaba como “aliviar
la angustia de una hora turbadora.” En el verso mas
corto de la biblia, San Juan nos dice que “Jesus
lloré,” por empatia con la pena de aquellos que le
rodeaban. Muhammad, después de conquistar la
Meca en una gran yihad o lucha, les dijo a sus
seguidores que ahora empezaba la yihad mas
dificil: la de conquistar nuestros rebeldes estados
interiores.

Un gran salto en la comprension de la persistencia
del sufrimiento emocional humano llegé a los
europeos a finales del siglo diecinueve cuando
Sigmund Freud capt6 y explico el significado de la
mente inconsciente. Preglntales a tus amigos si
quieren estar saludables, ricos y sabios y te
aseguraran que si lo desean. Sin embargo volvemos
unay otra vez a comportamientos, pensamientos y
creencias que perpettan nuestro sufrimiento. El
énfasis que Freud le pone a la mente inconsciente
demuestra que a pesar de nuestros esfuerzos por
cambiar, existe un pozo de material mental
escondido que podria estar en conflicto con
nuestras buenas intenciones y podria perpetuar
viejos patrones de sufrimiento.

Freud produjo muchas reflexiones brillantes,
pero estaba muy equivocado al creer que ‘el
entendimiento produce cambios.” La neurociencia
cognitiva ahora ha mostrado que condiciones tales
como fobias y estrés pos-traumatico no
sencillamente ‘residen en la mente’. Producen
condicionamientos en el cerebro que incluyen
ciclos de retroalimentacion, los cuales conservan el
problema emocional al afiadir conexiones
sinapticas a las vias neurolégicas utilizadas a
menudo. Eric Kandel, ganador del Premio Nobel de
Medicina en el afio 2000, mostré que al cabo de tan
solo una hora de estimulos repetidos, el nimero de
conexiones sinapticas en una via neuroldgica puede

doblarse. En cambio, vias no utilizadas pueden
deteriorarse en tan solo 3 semanas. El cuerpo
desensambla completamente y vuelve a crear las
vainas de axones alrededor de las neuronas del
cerebro cada 10 minutos. Descubrimientos
recientes han refutado la sabiduria anteriormente
aceptada en biologia de que los cerebros humanos
crecen hasta la edad de 17 afios y después quedan
anatdmicamente fijos. El cerebro y el sistema
nervioso son estructuras dindmicas constantemente
en proceso de cambio, que segundo a segundo
renueva sus conexiones basandose en estimulos
tanto interiores como exteriores. Si corazon y
mente son cautivados por el sufrimiento
prolongado, estructuras moduladoras del estrés en
el sistema limbico, tales como el hipocampo, se
encogen a medida que este material bioldgico se
quiebray es reutilizado para aumentar la masa de
los circuitos del estrés. Asi pues, el entendimiento
no basta; las respuestas emocionales condicionadas
que conectan la fisiologia del cerebro tienen que ser
interrumpidas de alguna manera.

En la segunda mitad del siglo XX, la psicologia
se aparto del énfasis de Freud sobre el inconsciente
y se gird en un sentido mas practico. Influenciado
por los experimentos de Ivan Pavlov que mostraban
que se podia inducir respuestas condicionados en
animales, B. F. Skinner enfatiz6 que el
comportamiento puede ser alterado por estimulos
apropiados. En lugar de solamente buscar
entendimiento en el mundo cognitivo de un cliente,
Aaron Beck y otros experimentaron con métodos
para cambiar dicha cognicion con el fin de producir
comportamientos mas saludables y desarrollé la
terapia cognitiva conductual. En la década de 1950,
el psiquiatra Joseph Wolpe introdujo el concepto de
‘contracondicionamiento’ en la que una respuesta
de miedo condicionada es emparejada con
relajacion inducida. Igual que Skinner, quien
desglos6 comportamientos complejos en
componentes sencillos, Wolfe hizo que los clientes
inicialmente ‘inhibiesen reciprocamente’ pequefias
pistas traumaticas y después de conseguir modestas
mejorias, pistas algo mayores. Tales contra-
condicionamientos quiebran la asociacion entre el
pensamiento temeroso Y la activacion condicionada
de la respuesta de alarma del cuerpo. Wolpe
también introdujo la medida de evaluacion del



cliente SUD, o Unidades Subjetivas de Malestar,
utilizando una escala para determinar si la terapia
de contracondicionamiento de hecho reducia el
temor del cliente. Al hacerlo, hizo eco del
Ilamamiento de Carl Rogers para la ‘terapia
centrada en el cliente’, que fue parte del gran
cambio que realiz6 la profesion en la segunda
mitad del siglo XX con la psicologia humansta y
transpersonal. Abraham Maslow acufig el término
‘auto-actualizacion’ — el uso completo de los
talentos y las habilidades de un ser humano -y lo
puso a la cabeza de su ‘jerarquia de necesidades,’
exponiendo que cuando se han satisfecho las
necesidades mas basicas como la supervivencia y la
reproduccion, la auto-actualizacion es la necesidad
humana primordial.

En las décadas de los ‘60 y *70, clinicos
pioneros tales como Roger Callahan, John
Diamond, George Goodheart y Francine Shapiro
proporcionaron una pieza vital que faltaba al
rompecabezas transformacional. Mucho antes de
que los descubrimientos de la neurociencia
cognitiva trazaron el baile entre células y antes de
que los sentimientos y los epigenéticos revelasen
las interacciones entre las emociones y la expresion
genética, se dieron cuenta que el cuerpo juega un
papel crucial en cambios psicoldgicos y que el
estimulo somético puede influenciar la cognicion.
Al hacer participe al cuerpo durante la
reestructuracion cognitiva, fueron capaces de
rapidamente quebrar el ciclo de retroalimentacion
que conserva los viejos problemas psicoldgicos.
Sus métodos, tales como Desensibilizacion y
Reprocesamiento por el Movimiento Ocular
(EMDR: Shapiro) y Terapia del Campo del
Pensamiento (TFT-Thought Field Therapy;
Callahan) intrigaron a una minoria aventurera de
una nueva generacion de psicoterapeutas.

A medida que clinicos empezaron a
experimentar con métodos tales como EMDR y
TFT en sus consultas, rapidamente se diseminaron
innovaciones. Fueron desarrollados nuevos
métodos tales como Terapia Avanzada Integrada
(AIT: Asha Clinton), Técnicas de Liberacién
Emocional (EFT: Gary Craig) y Tapas Acupressure
Technique (TAT: Tapas Fleming). El psicologo
Fred Gallo acufio el término “psicologia energética’
o0 PE, para describir esta gran y creciente familiar
de métodos terapéuticos. Informes sobre rapidas
sanaciones emocionales y fisicas empezaron a
aparecer sometidos por psicélogos, psiquiatras,
trabajadores sociales, consejeros de salud mental,
enfermeras, entrenadores personales y comerciales
y aficionados quienes utilizaban estos métodos.

Varios estudios seminales sobre la psicologia
energética fueron publicados a principios del siglo
XXI a medida que el tema progresé de observacion
clinica a evaluacion empirica. Jack Rowe evalud la
amplitud e intensidad de molestia psicoldgica de
los participantes en un seminario de fin de semana

de EFT, asi como la presencia de sintomas
especificas tales como ansiedad, depresion y
paranoia, y descubrié que redujeron
significativamente. En los seminarios no solamente
mejord el funcionamiento psicolégico, sino que un
seguimiento a los 3 y 6 meses mostr6 que los
efectos se mantenian pasado algun tiempo. Steve
Wells y sus colegas ejecutaron una prueba
controlada aleatoria de EFT para fobias especificas.
Fobias — en las que el pensar sobre un objeto o
situacion temidos produce una sensacion de miedo
a la que el cuerpo esta condicionado a iniciar una
respuesta de alarma — son una reaccién Pavloviana
clésica. Mientras que las terapias convencionales,
tales como la ‘terapia de exposicion’ normalmente
necesitan de varias sesiones para reducir una
reaccion fobica, y la mayoria de argumentos
cognitivos no tienen ningln poder contra las fobias,
Wells descubrié que en una sola sesién de 30
minutos de EFT los sintomas se redujeron
significativamente. Un seguimiento a los 6 meses
mostré que la mayoria de las mejoras de los
participantes se mantenian. Una duplicacion pudo
producir los mismos resultados en tan s6lo 10
minutos de tratamiento. Al trabajar desde la base
establecida de exposicion y cambio cognitivo, pero
afiadiendo la innovacidn de la aportacién somatica,
terapeutas de PE pudieron producir resultados méas
fidedignos en plazos de tiempo mucho mas cortos.
Otros investigadores utilizaron lecturas de ECG
para explorar los cambios a nivel neural
concurrentes con el alivio de sufrimiento emocional
durante un tratamiento de PE. John Diepol y David
Goldstein observaron registros de ECG de un
participante mientras recordaba un evento
traumético. Compararon estos registros con valores
basicos y encontraron que el recordar un detonante
emocional produjo registros anormales cuando la
respuesta de temor se activo en el cerebro del
participante. Después de un tratamiento de EFT, la
respuesta de temor del cerebro fue extinguida y se
mantuvo extinguido aun cuando el participante
recordd el mismo evento traumatico al cabo de 18
meses. Lambrou, Pratt y Chevalier utilizaron ECG
para comparar claustrofébicos con una poblacién
no-claustrofébica. A continuacion sometieron a los
claustrofébicos a una sesién de 10 minutos de PE y
descubrieron que sus registros de ECG se habian
normalizado. Al hacer un seguimiento al cabo de 2
semanas, los registros de ECG siguieron siendo
normales. Swingle, Pulos & Swingle observaron un
grupo de victimas de accidentes automovilisticos
que sufrian estrés pos-traumatico, midieron sus
registros de ECG y a continuacion les ensefiaron
EFT. Después de 3 meses, Swingle y colegas
descubrieron que tanto los registros de ECG como
los sintomas de estrés pos-traumatico de los
participantes habian mejorado. Se hizo aparente
que una vez que se ha neutralizado un detonante
emocional utilizando EFT, el ciclo retroalimenticio



condicionado se habia roto permanentemente. Estos
resultados alentadores llevaron a pruebas clinicas
con grupos altamente traumatizados y resistentes a
tratamientos. tales como los veteranos de guerra
quienes sufrian estrés pos-traumatico. Incluso gente
traumatizada por horrores como Rwanda y Kosovo
pudieron dejar atras su sufrimiento después de ser
tratados con PE, a veces después de tan solo una
sesion. Miles de terapeutas empezaron a aprender
EFT, la cual se puede aprender de manera béasica en
tal solo unas pocas horas.

Hace mil afios, el médico musulmén Ahmen al-
Bhakli observo que, “si la psique se enferma, el
cuerpo puede también no encontrar alegria en la
vida y eventualmente desarrollar una enfermedad
fisica.” Las emociones y la biologia estan
inexorablemente ligadas y muchas autoridades han
enfatizado esta relacion. Charles Darwin tenia
interés en el papel que juegan las emociones en la
seleccion natural y present6 sus observaciones en
su libro publicado en 1872, La Expresion de
Emocion en el Hombre y los Animales. El cuasi-
contemporaneo de Freud, Willem Wundt, fundo el
primer laboratorio experimental de psicologia en la
Universidad de Leipzig en el afio 1879. Sentd
firmemente a la psicologia en la fisiologia y sus
alumnos nombraron su enfoque como “psicologia
holistica’. El presidente de Sudafrica, Jan Smuts,
expuso a favor de una vision integrada de biologia
en su escrito de 1926, Holismo y Evolucion.

La vision holistica se hizo popular a principios
de la década de 1980 cuando se fundé la
Asociacion Americana de Medicina Holistica
(American Holistic Medical Association) en 1980 y
la Asociacion Americana de Enfermeras Holisticas
(American Holistic Nurses Association) en 1981.
Pioneros tan reconocidos en el campo de la salud
holistica como Norman Shealey, Andrew Weil,
Bernie Siegel, Christiane Northup, Barbara y Larry
Dossey y Joan Borysenko fueron los primeros
contribuyentes a estas organizaciones. Alternativas
complementarias a la medicina convencional se
introdujeron a la cultura popular a medida que la
gente reconocia en mayor medida la interrelacion
entre el bienestar fisico y el estrés emocional,
formas de vida, actitudes, espiritualidad y
creencias.

En la década de los "90, un ejemplo dramético
de la conexion entre la salud emocional y fisica
hizo presencia, a raiz de un gran estudio
epidemiolégico de 17.421 adultos. Los Centros
para el Control de Enfermedades, en asociacion con
Kaiser Permanente, una organizacién de
manutencion de salud y cadena de hospitales con
11 millones de miembros, examind la conexion
entre enfermedades y trauma infantil. Nombrado
ACE Study — Adverse Childhood Experiences
(Estudio sobre las Experiencias Infantiles
Adversas), éste descubri6 una asociacion entre las
experiencias traumaticas infantiles y las

enfermedades. Muchas enfermedades, incluso las
10 primeras que causan fatalidades en adultos,
tenian correlacidn con heridas emocionales no-
resueltas. Incluido el céncer, enfermedades
coronarias, diabetes, hipertensién, obesidad,
hepatitis, enfermedades de transmision sexual,
alcoholismo y fracturas éseas. En cuanto mayor era
el nimero de experiencias infantiles adversas,
mayor era la probabilidad de cada una de estas
enfermedades. Fumar, abuso por drogas
intravenosas, depresion, embarazos no deseados e
intentos de suicidio también tenian una alta
correlacion con las puntuaciones ACE. Otros
estudios también han descubierto fuertes
conexiones entre trauma emocional y enfermedad
fisica. De interés particular son los estudios de
gemelos idénticos. Nacen con genes idénticos, y al
utilizar micromatices de ADN para escanear los
23.688 genes que poseen al nacer, los genomas son
indistinguibles. Sin embargo, para cuando llegan a
los 50 afios de edad, sus perfiles de ADN se han
separado. Influencias epigenéticas les han llevado
por diversos caminos y, por término medio, mueren
con una diferencia de més de 10 afios. Una de las
influencia epigenéticas méas importantes es el
estrés. Ahora se sabe que el trauma emocional del
estrés afecta la expresion de mas de 1.000 genes,
incluyendo muchos que influencian el
envejecimiento y la regeneracion celular.

Estos datos Ilevan a la sobria conclusion que el
tiempo no cura. La edad media de los participantes
en el estudio ACE era de 57 afios y el trauma
emocional que habian sufrido ocurrié hacia mas de
medio siglo. Estos resultados, por lo tanto, indican
que si no se resuelven traumas emocionales, éstos
pueden causar estragos en el cuerpo, incluso
después de décadas. El alivio de sufrimiento
emocional no es tan solo un lujo para grupos de
élite del mundo quienes pueden permitirse
tratamientos caros de psicoterapia, es un tema de
salud publica que afecta tanto a individuos y paises
ricos como pobres. Los autores de prestigio del
estudio ACE equipararon a los esfuerzos del
establecimiento médico a bomberos quienes echan
agua al humo (enfermedad fisica) mientras las
llamas (trauma emocional) continian con toda su
rabia. Terapias que enfocan las raices de traumas
emocionales dan a los médicos, por primera vez en
la historia, el medio por el cual pueden sofocar el
incendio del que emanan muchas fuentes de mala
salud.

Mientras que la PE hoy dia forma tan solo una
parte minuscula de la medicina y psicologia, esta
destinada a ser una intervencion primaria. En pocos
segundos, consistentemente se ha mostrado capaz
de extinguir las reacciones de alarma generadas por
recuerdos altamente detonantes. He dado discursos
sobre la PE y la epigenética de estrés en mas de
100 conferencias de psicologia y medicina, y a
menudo hago demostraciones. Durante estas



demostraciones de PE, he visto como numerosos
psicoterapeutas y médicos quienes han sufrido
traumas toda su vida y han sido incapaces de
calmar su sufrimiento a pesar de toda su formacion
profesional, han sentido alivio tras alivio.

He sido testigo de una historia conmovedora
desenvolverse en los ojos de un veterano de la
segunda guerra mundial de 86 afios de edad, quien
habia convivido con sintomas de estrés pos-
traumatico durante la mayor parte de su vida
adulta. La cara de un nifio a quien maté
accidentalmente en un combate le habia perseguido
durante 62 afos, sonriéndole en sus suefios. Vi
como sus ojos engrandecieron con incredulidad
cuando ese recuerdo intrusivo perdid su impacto al
cabo de algunos pocos segundos de PE y el nifio le
sonrio por ultima vez, le saludo con la mano, se
gird y salid de su vida para siempre, dejandole con
una sensacion de paz. Por primera vez en décadas,
se vio liberado del sufrimiento de esta vieja
experiencia. La mirada de asombro total de esos
ojos es inolvidable.

He mirado profundamente a los ojos de una
brillante psicoanalista quien tenia una serie de
relaciones desastrosas con hombres. Cuando le
pregunté cudl era su peor recuerdo de la infancia, se
acordd de un incidente en que su madrastra le pegd
una paliza — y su padre subsecuentemente le dijo
que era su propia culpa por haber provocado la
paliza. Toda su formacion, terapia y conocimientos
no la habian podido liberar de la angustia que
sentia esa joven version de ella. No se podia
imaginar libre. De repente, al cabo de unos pocos
minutos de PE su cuerpo convulsiond, su cara se
ablandd, se relajé y la intensidad del recuerdo se
desvaneci6. Liberada de la psicodindmica de su
trauma infantil, pudo lanzarse por un nuevo camino
en sus futuras relaciones con hombres.

He dado cursos de introduccion a la PE a
médicos durante conferencias y me cuentan al cabo
de algunos meses que ahora piden consentimiento
informado y utilizan la PE con cada paciente nuevo
en su primera consulta. Una vez que médico y
paciente hayan eliminado los aspectos emocionales
de la enfermedad, lo que queda son las realidades
orgéanicas del cuerpo. Estan mucho més accesibles
al tratamiento sin la contribucion de la carga
adicional de los traumas emocionales.

Estudios de PE llevados a grandes grupos de
personas son igualmente provocativos y
estadisticamente signifivos. En una prueba de
control aleatorio de EFT para el rendimiento
deportivo, un grupo de jugadores campeones de
baloncesto rindieron un 38% mejor en el
lanzamiento de tiros libres que un grupo que
recibi6 tratamiento de placebo. En un estudio de
216 profesionales de la salud, incluyendo médicos,
enfermeras, quiropracticos y psicoterapeutas, dos
horas de EFT fue capaz de reducir problemas
psicoldgicos tales como la ansiedad y depresion en

un 45% y los participantes mantuvieron la mayoria
de las mejoras al cabo de 3 meses. Su dolor fisico
fue reducido por un 68% y sus ansias/antojos se
vieron reducidos en un 83%. Cuando un grupo de
pacientes de Kaiser Permanente en una clase para
pérdida de peso aprendieron TAT, sus antojos se
redujeron, asi como su peso. Todas esta mejoras
llegaron en margenes de tiempo muy breves y
fueron a causa de luchar contra el fuego de trauma
emocional, extinguiendo las causas raiz
subyacentes de mucho sufrimiento individual y en
comunidades.

T6mate un momento y suefia conmigo. Imagina
que grandes grupos de personas de manera rutinaria
utilizan las herramientas de la PE para reducir sus
molestias emocionales actuales y también para
sistematicamente neutralizar la picadura de los
traumas de la infancia. ¢Y si la humanidad, como
especie, de repente descubriese como extinguir el
fuego de mucho sufrimiento emocional de manera
rapida y fiable y se comprometiese a ofrecer esta
donacidén a un gran nimero de sus miembros? Los
cambios podrian ser profundos.

Imagina si los traumas emocionales fuesen
resueltos rapidamente en pacientes médicos al
principio de un tratamiento, y que la enfermedad
orgéanica se pudiese tratar sin la sobrecarga de las
heridas emocionales. ;Qué pasaria si los empleados
de un hospital pudiesen quitarse el estrés durante y
después de su trabajo y los pacientes tuviesen
herramientas de PE efectivas para reducir su
ansiedad sobre procedimientos necesarios?

Imagina las relaciones interpersonales sin las
respuestas condicionadas instigadas por patrones
emocionales habituales. Imagina la PE en las
escuelas, reduciendo ansiedad ante los examenes,
envidias mezquinas y el acoso escolar. Imagina la
PE en comercios, reduciendo el estrés, mejorando
la salud y abriendo la puerta a la innovacion y
potencial humano. Imagina a los atletas reduciendo
la ansiedad para permitir utilizar todas sus
habilidades en las exigencias de su actuacion.
Imagina la PE en las carceles, reduciendo la
agresioén y distendiendo tensas emociones
penitenciarias.

Imagina la PE aplicada a conflictos entre
naciones. Mientras que la PE se ha utilizado para
aliviar las consecuencias de conflictos tales como
los ocurridos en Kosovo y Rwanda, necesitamos
hacer més que enfocar las horrendas tragedias
humanas resultantes. Debemos ser proactivos en el
uso de la sanacion emocional para prevenir los
conflictos internacionales. El trauma social esta
entretejido con los individuos quienes componen
esa sociedad. Imagina si la PE fuese parte del
curriculo en escuelas israelies y palestinas, o indias
y paquistanies. El trauma individual es un
contribuyente al trauma tribal, nacional e
internacional. Si grandes agrupaciones de gente
aprendiesen a sanar sus heridas emocionales,



quizas estarian menos dispuestos a hacer la guerra
CON SuS Vecinos.

Imagina el efecto sobre la productividad de
millares de puestos de trabajo en los que los
trabajadores tuviesen herramientas rapidas y
eficaces para reducir su estrés. Imagina si muchos
empleados tuviesen maneras de distender conflictos
interpersonales. Imagina la ventaja competitiva que
ganarian los primeros en adoptar tales métodos,
bien sean compafiias 0 naciones.

Imagina el grado de creatividad y auto-
actualizacién posible si el tiempo y consciencia que
actualmente de emplea en la miseria emocional
fuesen liberados. Personas auto-actualizadas
podrian encontrar mejores soluciones a problemas
como el calentamiento global, la pobreza, extincion
de especies y la malnutricidn. Podrian colaborar
con los grandes retos a los que se encara la raza
humana de una manera en que los limitados
intereses nacionales y comerciales impulsados por
individuos estancados en un paradigma de miedo y
‘gana-pierde’ no pueden.

El suefio del Buddha de liberacidn de
sufrimiento se acerca cada vez mas con cada
avance gque conseguimos en el auto-manejo de las
emociones. La PE puede jugar un papel importante
en nuestro movimiento hacia la auto-actualizacion.
En primer lugar como individuos y luego como una
especie entera. Llegado ese punto, con creatividad
humana y consciencia al convergir con nuestros
grandes retos a nivel planetario, podriamos cambiar
la trayectoria de la evolucion, abriendo nuevas
posibilidades que no puede imaginar ni siquiera el
pensador mas expansivo de hoy dia.
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