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FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE E.T.F.

Elaborado por Eduardo Treviiio Fernandez. Psicélogo.
Basado en:

“El genio en sus genes”. Dawson Church.

“La biologia de la creencia”. Bruce Lipton.

“Un didlogo creativo con nuestros genes”. Ernest L. Rossi.
“Aventuras con EFT”. Silvia Hartmann.

Durante la ultima década se ha multiplicado el nimero de estudios que tratan de explicar la
influencia de la mente en el cuerpo, asi como el resultado que tiene en nuestra salud.

En relacidn a los resultados de investigacion sobre EFT, Dawson Church en su libro “El genio en
sus genes; la medicina energética y la nueva biologia de la intencion” sefiala que “Se entiende
ahora que el tapping (EFT), el darse suaves golpecitos con los dedos, genera una
carga piezoeléctrica que se transmite a través del tejido conectivo, a lo largo de las
vias de menor resistencia eléctrica. Cuando esta carga va asociada con el recuerdo
consciente de un trauma, y con la conciencia del lugar del cuerpo que alberga la
memoria primaria del trauma, se activan los genes de induccion inmediata implicitos
en la curacion y se libera la tension del sentimiento fisico en ese lugar, lo cual se lleva
consigo la tension de la emocion relacionada con el trauma’.

Vamos a profundizar en los elementos psicofisioldgicos de esta explicacién:
» .. se genera una carga piezoeléctrica...”:

La electricidad es uno de los fundamentos de la medicina, tanto antigua como moderna; por
ejemplo, los impulsos eléctricos de los marcapasos regulan el latido cardiaco de decenas de
miles de pacientes; dispositivos electromagnéticos, como los empleados para obtener
imagenes por resonancia magnética, los electroencefalogramas y los electrocardiogramas,
permiten a los médicos explorar el interior de nuestro cuerpo.

La piezoelectricidad es una de las formas mas fascinantes de generar electricidad, ademas
de ser esencial para comprender los mecanismos de la curacién. La piezoelectricidad se
genera por medios mecanicos: si se aplica presion sobre determinadas estructuras, éstas se
polarizan en polos eléctricos positivo y negativo, y generan electricidad. Asi funcionan los
encendedores que hemos estado utilizando para la cocina de gas; al accionarlo se escucha
un “clic”, ese chasquido procede de un elemento ceramico que, en el momento en que se
pulsa el botdn, recibe un golpe; el material cerdmico es piezoeléctrico y, como respuesta a
la tensidn mecanica, con el golpe, se genera una chispa eléctrica que enciende el gas que
sale por los quemadores de la cocina.

Pero, équé tiene esto que ver con nuestras células?: la razéon es muy sencilla, el cuerpo
humano es también un generador piezoeléctrico, y algunas de las estructuras de su
anatomia tienen, como uno de sus principales propdsitos, la conduccion de esa
piezoelectricidad de una parte a otra del organismo. Cuando usted accede a darse un
masaje y yace sobre la camilla recibiendo friccion tras friccién, tiene una experiencia
directa del efecto piezoeléctrico sobre el cuerpo humano. Cualquier tipo de estimulacién
mecanica del cuerpo genera piezoelectricidad. Cuando nos damos un golpe se genera una
carga piezoeléctrica en las células que rodean el punto de contacto, y una corriente
piezoeléctrica se transmite a lo largo del canal mas conductor de la electricidad que existe
en el organismo.
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Muchos tipos de tejidos de nuestro cuerpo tienen propiedades piezoeléctricas, como los
huesos, la dentina, los tendones, las paredes interiores de la traquea y de los intestinos, asi
como los acidos nucleicos de las células. La informacion discurre constantemente por todo el
cuerpo en forma de corrientes electromagnéticas. Aunque el cuerpo humano genera gran
variedad de actividades electromagnéticas, y eso puede afectar al organismo desde el
exterior, la induccién de piezoelectricidad es uno de los principales métodos a través de los
cuales se genera electricidad en el cuerpo humano.

Investigaciones realizadas en el siglo XX
han constatado que ciertos puntos de la
superficie de nuestra piel tienen una
carga eléctrica menor que otros; estos
puntos se corresponden, con una
asombrosa fidelidad, con los meridianos
de la acupuntura de los que se hablaba en
la antigua medicina oriental. Los
meridianos trazan un mapa de los
senderos de energia de nuestro cuerpo,
de un modo muy similar al que ha
quedado demostrado con los modernos
instrumentos cientificos. Posteriormente
se han realizado numerosas
investigaciones constatando efectos
quimicos diferenciales (por ejemplo en la
produccion de endorfinas, cortisol,
serotonina, etc), y beneficios para la
salud, al comparar los resultados de
estimular los puntos de acupuntura, con
la estimulacién de areas adyacentes a
ellos, pero no coincidentes con estos
puntos.

Meridianos de energia y puntos de acupuntura.

Esto indica que, cuando se estimulan los meridianos, se pone en marcha algo mas que un
mero efecto placebo.

A continuacion, una historia curiosa: el verano de 1991 fue uno de los mas calurosos de la
historia reciente de Europa. Durante una excursion a los Alpes, dos turistas se encontraron
con lo que creian que era el cuerpo de un excursionista que habia sucumbido ante el hielo
de un glaciar; el cadaver, que fue bautizado como Otzi, resultdé ser el cuerpo momificado de
un hombre de la antigliedad que se habia conservado extraordinariamente bien en el hielo;
la datacion por radiocarbono indicé que el cuerpo era de un periodo que rondaba el afio
3300 a.C.
Otzi tenia cincuenta y siete tatuajes
en la piel, algunos de ellos no eran
mas que puntos de un color azul
oscuro, otros eran signos con forma
de cruz, o lineas paralelas cortas,
otras mas largas. Curiosamente vy
tras la realizacion del estudio
pertinente, se pudo comprobar que
estas marcas se correspondian con
las lineas de los meridianos que se
Ubicaciéndealgunosddos tatuajcschfzi. utilizan en acupuntura para tratar
dolencias estomacales y artritis, las
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mismas dolencias que la investigacion demostré que padecia Otzi. Asi pues, parece evidente
gue la ubicacion de los meridianos y su empleo para mejorar la salud llegaron en tiempos
prehistéricos a Europa.

’l

» "...que se transmite a través del tejido conectivo...”:

A modo de analogia, podemos describir el tejido conectivo como un sistema de bolsas en las
gue se alojan y se confiere estructura a los distintos 6rganos del cuerpo, unido a un sistema
de cables que mantienen juntas las bolsas. Los cables se enrollan en las articulaciones del
esqueleto, que es el que soporta toda la estructura de cables y bolsas.

Nuestros d6rganos estan encajados en el
interior de fundas de tejido conectivo
denominadas “fascias”. Las fascias que
envuelven los musculos, denominadas
“miofascias”, terminan en ligamentos y
tendones que se sujetan al hueso. Los
tendones estan compuestos por haces de
colageno, y éstos a su vez por fibras de
colageno, compuestas por fibrilas de
colageno, aglomerados de moléculas
segregadas al exterior por la
especializadas células del tejido conectivo,
llamadas fibroblastos.

Por debajo de la piel y de las fascias superficiales

estdn los ligamentos (dreas blancas).

Tomado en su conjunto, el sistema del tejido conectivo es el rgano mas grande del cuerpo.

i

Las células del tejido conectivo se ordenan
segun una disposicion enormemente regular;
esta disposicion de moléculas en paralelo,
tanto si se encuentra en forma liquida como
solida recibe el nombre de “cristal”. Las
moléculas de colageno en las que se encajan
los 6rganos del cuerpo humano actian como
", un sistema de cristales liquidos. La estructura
Iv cristalina de las moléculas de colageno que
constituyen el tejido conectivo tiene una
destacada propiedad: la de ser un
semiconductor. Los semiconductores no sélo
pueden conducir energia, del mismo modo
que la instalacion eléctrica de una casa
conduce la electricidad rapidamente de un
punto a otro, sino que también pueden
conducir informacioén; imaginese su conexion
a Internet de alta velocidad.

-
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Ademas de otras muchas propiedades, los semiconductores pueden igualmente almacenar
energia, amplificar sefiales, filtrar informacién y llevar informacién en una direccion, pero no
en otra.
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Dicho de otro modo, el sistema del tejido
conectivo puede asimismo procesar
informacién, como hacen los chips
semiconductores de su ordenador. El
sistema del tejido conectivo esta
perfectamente adaptado para transmitir
tanto energia como informacién, porque
conecta cada una de las partes del cuerpo
con todas y cada una de las demas. Esta
propiedad conductiva del tejido conectivo
explica uno de los mas antiguos misterios
de la acupuntura: cdmo la estimulacion
de un punto en un meridiano, por ejemplo
en la oreja, puede tener un efecto en otro
punto distante, por ejemplo el bazo.

Una vaina de tejido conectivo (en color claro) que envuelve vasos
sanguineos, haces nerviosos y tejido muscular.

La afamada investigadora Mae Wan Ho dice, sobre la naturaleza cristalina del tejido
conectivo, que “el cristal liquido le da a los organismos su caracteristica flexibilidad, su
exquisita sensibilidad y su capacidad de reaccién, optimizando asi la rapida y silenciosa
intercomunicacion que le permite al organismo actuar como un todo coherente y
coordinado”.

Las propiedades eléctricas
del tejido conectivo explican
también por qué las células
pueden comunicarse con
una rapidez mucho mayor
que la que permitiria la
transmisién neuronal.

Esta intercomunicacion da
cuenta, igualmente, de por
qué dar golpecitos en
determinadas partes del
cuerpo (tapping - EFT),
genera una sefial
piezoeléctrica que puede
crear un efecto en wuna
La estimulacién de los puntos de acupuntura de los pies relacionados region distante del cuerpo.
con la vision (8, 3, 2, 1) afectan al cortex visual del cerebro

a una velocidad mucho mayor de lo que puede explicar
la transmisién neuronal.”

’l

» '"...se activan los genes de induccion inmediata implicitos en la curacion...”:

Las investigaciones cientificas sobre genética han desembocado en el nacimiento de una
nueva ciencia, la Epigenética, el control de los genes desde el exterior de la célula; nuevos y
apasionantes descubrimientos cientificos demuestran que muchos genes pueden activarse y
desactivarse segln sean nuestras creencias, sentimientos y actitudes; cada pensamiento
irradia ondas por todo el cuerpo, las cuales afectan al cerebro y a los sistemas inmunitario y
hormonal. Nuestros genes, no sélo de un dia para otro sino de segundo en segundo,
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funcionan como aluviones que se encienden y se apagan en funcién de nuestras
experiencias, en una danza muy compleja, pero no por ello menos coordinada. Veamos
algunos elementos basicos que explican este mecanismo.
Existen varias formas de trazar el perfil genético, y una de las maneras en que se puede
catalogar a los genes es observando la velocidad a la que alcanzan el punto maximo de
expresion cuando reciben el estimulo de una influencia ambiental:
= Genes de induccién inmediata, que responden a los acontecimientos que tienen lugar
en nuestra vida y a las sefales de nuestro entorno en cuestion de minutos, puesto
gque median entre el entorno y los procesos neuroquimicos del organismo, y cuya
funcién suele consistir en activar otros genes; los genes de induccién inmediata se
pueden activar mediante cambios cognitivos de la persona.
= Genes de induccidn rapida que alcanzan su punto maximo de expresién en una hora

mas o0 menos.

= Genes intermedios que alcanzan su punto maximo de expresion en alrededor de dos

horas.

» Genes tardios que precisan unas ocho horas para una expresién maxima, y sus
efectos pueden prolongarse desde unas cuantas horas hasta varios afios.

Podemos revisar, por ejemplo, el recorrido fisioldgico ante situaciones de estrés. El gen de
induccion inmediata denominado c-fos, forma parte de un tipo de genes que modulan la
respuesta del organismo ante el estrés (por ejemplo ante situaciones de rivalidad en el
trabajo, desavenencias conyugales o ataques salvajes y traumatismos fisicos; hablamos de
situaciones de vulnerabilidad fisica, pero también sociales o psicolégicas tensas). El c-fos
activa las neuronas del cerebro para que produzcan una proteina llamada fos. Esta proteina
se une a la molécula de ADN, desde donde desencadena la trascripcion de otros genes. De
este modo, esta familia de genes de induccion inmediata prepara la respuesta del resto de
mecanismos del organismo para enfrentarse al estrés. Cabe senalar ademas, que estos
genes de accion inmediata son cruciales también para el funcionamiento del sistema
inmunoldgico; el estrés, sea de origen interno o externo a la persona, puede reducir la
expresion de los genes que promueven el funcionamiento del sistema inmunoldgico.

Ante situaciones estresantes el organismo
reacciona liberando una cascada de las
lamadas “hormonas del estrés”, entre
ellas, el cortisol, la adrenalina o la
epinefrina. Estas poderosas hormonas
envian sefales a diferentes partes del
cuerpo y las preparan para la accion.

Durante épocas de tension los niveles del
cortisol aumentan, y se reduce Ila
produccion de proteinas destinadas a
proporcionar el combustible necesario
para otras funciones corporales, dado que
el estado de estrés indica al organismo
que se trata de una “emergencia”. Esa
respuesta al estrés no tiene mayores
consecuencias si se da en ocasiones
puntuales, pero puede ser peligrosa para
la salud si se prolonga en el tiempo, ya
gue se vera mermada la accidn que
mantiene las funciones  corporales
basicas; es lo que hoy conocemos como
estrés cronico. Numerosos trastornos
como hipertensién, estrenimiento, reflujo

AN 7
. LUCHAOHUIDA
I \/\/\(_\‘\// v -\/\[\\r

Efectos
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el sistema inmunoldgico

para los musculos
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gastroesofagico, sindrome de colon irritable, depresion, ansiedad, problemas de memoria,
fatiga cronica, problemas tiroideos etc, estan asociados a niveles de cortisol crénicamente
altos.

Respecto a los efectos perniciosos del estrés destaca un experimento de Ronald Glaser:

“Glaser, utilizando estudiantes de medicina que se encontraban inmersos en sus
examenes finales, estudié el efecto del estrés en una de las moléculas mensajeras del
sistema inmunoldgico; la molécula interleucina-2 da la orden de ataque a las células T
auxiliares, a los glébulos blancos de la sangre, que devoran a las células enfermas y a
todo intruso. Glaser descubrid que, durante el periodo de estrés, los estudiantes
mostraron una caida significativa en la produccidon de moléculas de interleucina-2, lo cual
supuso la correspondiente reduccidn en la transcripcion del gen que regula la produccion
de interleucina-2; se concluye que en el periodo de estrés se redujo la activacion de los
genes de induccidén inmediata relacionados con la accion del sistema inmunolégico. En
otros estudios complementarios, Glaser descubrié también que el estrés que padecian
las personas con crecimientos precancerosos llevaba a una expresion reducida de dos
genes de induccién inmediata relacionados con la funciéon inmunitaria: el c-myc, y el c-
myb”.

Louise Hawkley, doctora en Psicologia y en Neurociencias Sociales, lleva veinte afios
investigando los procesos asociados a la soledad. En sus investigaciones concluye que “la
felicidad surge de las relaciones personales ricas, de vivir en comunidad. La soledad es
como el hambre o la sed, un estado de carencia. Sabemos que la soledad afecta al sistema
cardiovascular porque cuando la gente se siente aislada se siente insegura, y no
necesariamente de forma consciente. Eso hace que la presion sanguinea se eleve y aumente
el nivel de cortisol. Este ultimo moviliza los recursos energéticos, aumenta la respuesta a
los estimulos. Cuando nos levantamos por la mafiana el cortisol aumenta rapidamente, es
una indicacion de las demandas que el cerebro prevé que tendremos durante el dia, del
nivel de estrés. Los solitarios tienen un pico de cortisol mas alto, lo que provoca un gran
desgaste en el cuerpo. También hemos visto que las personas solitarias tienen mas
activacion de los genes que desempefian un papel en los procesos inflamatorios,
relacionados con arteriosclerosis, ictus, diabetes, etc, y también tienen desactivados los
genes que trabajan en la modulacion de la inflamacién. Asi que potencialmente su salud es
peor; de hecho, se mueren antes”.

A la inversa, las influencias positivas pueden reforzar el componente genético del sistema
inmunolégico; veamos un experimento del inmundlogo M. Castes:

“Tomando un grupo de nifios con problemas de asma, se demostré que las
experiencias de apoyo emocional en nifios integrados en grupos terapéuticos de
apoyo, mejoraron muchos aspectos del funcionamiento de su sistema inmunoldgico
que dependian de la activacion genética. El grupo de nifios sometidos a
experimentacion realizé un programa de talleres de autoestima, imaginacion dirigida
y relajacion de seis meses de duracidon. Cuando se compararon sus resultados con los
de un grupo control, nifios con problemas de asma que no habian recibido los
mismos estimulos ambientales, los menores del grupo experimental tenian menos
episodios de asma y menos incidencias en el uso de medicamentos contra el asma.
Se incrementaron los factores inmunoldgicos en la sangre de los nifios del grupo
experimental, asi como la expresién genética de los factores que controlan la
produccion de interleucina-2, molécula que da la orden de ataque a las células T
auxiliares, a los globulos blancos de la sangre, que devoran a las células enfermas vy
a todo intruso”.
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Durante los distintos estados de conciencia, como el suefio o la vigilia, la activacion
emocional intensa, el estrés o en las experiencias positivas, se expresan diferentes patrones
de genes. Estos genes guardan relacion con nuestro estado comportamental, y de ahi que
se los conozca como genes relacionados con el estado comportamental. Estos genes
establecen una conexidon entre el pensamiento y el cuerpo, entre la biologia y la psicologia,
y forman parte importante del enigma de como los estados psicolégicos pueden afectar al
organismo, y viceversa. También explican de qué modo la psicoterapia, la meditacion, los
rituales sociales y otras experiencias positivas pueden tener efectos saludables en nuestro
bienestar fisico. Ofrecen un camino a través del cual podemos influir en nuestra salud fisica,
sumergiéndonos en estados comportamentales que favorecen la salud y evitando otros que
nos perjudican.

Los genes se pueden clasificar también por los tipos de desencadenantes que los
“encienden” o "“apagan”. Un grupo de estos genes reciben el nombre de “genes
dependientes de la experiencia o de la actividad”. Estos genes estan implicados en
actividades o experiencias como el crecimiento, la curacién y el aprendizaje. Son un grupo
de genes que se activan a través del aprendizaje y de lo novedoso. Este tipo de genes
generan la sintesis proteinica que da la orden de diferenciacién a las células madre, con el
fin de que reemplacen a otras células dafiadas de los tejidos musculares o de los drganos,
base del crecimiento y la salud. También estimulan a las células madre para que formen
nuevas neuronas en el cerebro, no sélo en las personas jévenes, sino también en las
personas de edad. Estimuladas por actividades novedosas y por el aprendizaje, estas
neuronas nuevas forman conexiones sinapticas también nuevas en el cerebro. Asi, las
experiencias que tenemos a cada instante cambian realmente la estructura de nuestro
cerebro.

En contra de la creencia popular que dice “no le puedes ensefiar trucos nuevos a un perro
viejo”, es un hecho que el cerebro puede seguir creando enlaces neuronales nuevos a lo
largo de toda la vida, siempre y cuando se lo estimule para ello. Este proceso se denomina
Neurogénesis. El aprendizaje de experiencias, asi como otros estados de conciencia que
precisan un elevado nivel de atencién, activan la expresidon de los genes que estimulan la
formacion de nuevas neuronas.

Tal y como sefiala Ernest Rossi, con la estimulacion que proporciona el aprendizaje de
nuevos comportamientos, el descubrimiento de cosas nuevas, el ejercicio fisico, los
entornos novedosos y los huevos recuerdos, el cerebro no deja de crear en tanto haya vida.
Una de las cosas que puede crear el cerebro es salud justo alli donde antes habia
enfermedad, estimulando la expresiéon de células madre de este tipo de genes que
dependen de la actividad.

Candace Perth, psicologa y autora de “Moléculas de la emocidén”, denomina a este bucle
entre medio ambiente y células “la red psicosomatica”. A través de esta red los
pensamientos y las emociones se transforman en efectos fisiolégicos; en la otra direccidn
del bucle, las experiencias fisiolégicas se pueden traducir en estados mentales y
emocionales.

Esto estd siendo constatado a través de técnicas que permiten generar imagenes de la
actividad cerebral, como los escaneres de tomografia por emisién de positrones y los
aparatos de imagenes por resonancia magnética funcional. Estd demostrado que en
momentos de inspiracidn, cuando prestamos una elevada atencién cognitiva y emocional a
una actividad interna o externa, se estan creando una serie compleja de nuevas conexiones
neuronales; el nimero de conexiones sinapticas nuevas puede duplicarse en tan sélo una
hora, una vez se activen los genes dependientes de la experiencia. Una de las formas
mediante las cuales se codifican los recuerdos, es gracias a la repeticion de una escena en
nuestra mente.
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Estos datos tienen una implicacion practica clara: si usted no utiliza estas nuevas
conexiones, las pierde. Si los estimulos sinapticos caen por debajo de cierto umbral,
indicativo de desuso, las conexiones sinapticas estarian destinadas a romperse. Kandel
demostrd que, si las experiencias novedosas de aprendizaje no se refuerzan, la linea basica
de 1300 conexiones sinapticas, puede descender a 800. Segun Ernet Rossi, experimentos
de laboratorio han demostrado que si se dispara y se procesa adecuadamente un recuerdo
doloroso o evocador de miedo, su impacto se reduce. Experimentos con ratas de laboratorio
demostraron que cuando se introduce anisomicina en el cerebro del animal, que es un
inhibidor de la sintesis proteinica, poco después de la reactivacion de un recuerdo
consolidado largo tiempo atras, el recuerdo desaparece. El mismo tratamiento de
anisomicina en el cerebro, pero sin reactivar el recuerdo consolidado, deja intacto este
recuerdo. Esto quiere decir que el ciclo de expresidon genética y sintesis proteinica se
reactiva cuando se recupera y se reitera un recuerdo importante, procesandolo de un modo
saludable. Gran numero de paradigmas de la psicoterapia implican la combinacion del
mismo proceso bifasico, primero una reactivacion de antiguos recuerdos traumaticos, que
en una segunda fase inmediata incluye algun tipo de intervencién terapéutica disenada para
sanar la vieja herida. Este fendmeno puede ser de gran ayuda en el proceso de curacion,
podemos consolidar una asociacion entre un antiguo trauma y un significado nuevo y
positivo.

» Los resultados de estas investigaciones dan cuenta, si no de todos, si de algunos
mecanismo psicofisiolégicos que explican la eficacia del proceso que sigue la
técnica de EFT: la necesidad de una conexion emocional con el problema a
trabajar, el tapping, la posterior introduccion de opciones saludables, asi como Ila
repeticion de la nueva pauta a través de sesiones posteriores de trabajo personal
con tapping y otras “tareas para casa’”, con el fin de reforzar la nueva "“red
psicosomatica”.

Se exponen a continuacion algunos EXPERIMENTOS que constatan efectos fisioldgicos
beneficiosos tras la aplicacién de EFT.

En un experimento se examinaron los escaneres cerebrales de personas que padecian un
trastorno generalizado de ansiedad. Alteraciones como la ansiedad y la depresién “se pueden
distinguir por unos patrones concretos de frecuencias cerebrales; la ansiedad tiene lo que
podriamos denominar como una firma electrénica, la depresion tiene otra..”, segun David
Feinstein.

Antes de comenzar el tratamiento, se tomaron lecturas digitalizadas a través de un
electroencefalograma de las exploraciones cerebrales de los sujetos. Posteriormente, recibieron
doce sesiones de tratamiento con EFT, y se tomé una segunda medida con el
electroencefaldégrafo. El grupo que fue tratado con psicologia energética se compard con un
grupo que habia recibido sesiones de psicoterapia conversacional, basada en un modelo
respaldado por estudios cientificos, denominada “terapia cognitivo-conductual”, y con pacientes
gue habian recibido medicacién. A los pacientes se les entrevisté al cabo de tres, seis y doce
meses después del tratamiento para determinar si la terapia habia producido resultados
duraderos.

Las lecturas del electroencefalograma indican las regiones de sus cerebros que funcionaban
normalmente, y aquellas otras que mostraban un grado u otro de alteracion. La siguiente
ilustracion indica los progresos hechos por aquellos sujetos a los que se aplicé EFT. Se puede
ver que, antes de que comenzara el tratamiento, la mayor parte de las areas de su cerebro
mostraban niveles altos o muy altos de alteracidon. Sdlo una pequena porcién del I6bulo frontal
mostraba un patrén normal o ligeramente alterado.
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Antes del tracamiento de un

rrastorno severo de ansiedad Después de cuatro sesiones

... proporcién normal de frecuencias de onda (segiin las bases de datos)

proporcién ligeramente alterada

propurci()n moderadamente alterada

proporcién altamente alrerada

Al cabo de doce sesiones de tratamiento energético la mayoria de las areas eran normales o
casi normales, como se puede ver en la exploracién de abajo a la derecha. Los pacientes que
recibieron terapia cognitivo-conductual obtuvieron resultados similares, pero fueron necesarias
mas sesiones para lograr los cambios y los resultados no fueron tan duraderos tras un
seguimiento de un afo, como lo fueron los del tratamiento con psicologia energética a través
de EFT. Comparados con los resultados de los paciente que recibieron medicacion, en estos
Gltimos las proporciones de ondas cerebrales no cambiaron, sugiriendo que la medicacion
suprimia los sintomas sin abordar los desequilibrios subyacentes de frecuencias de onda. Se
informd también de efectos secundarios no deseados, y los sintomas mostraron tendencia a
reaparecer cuando se suspendi6 la medicacién.

Una médico examind los gldbulos rojos de la sangre de su paciente con un microscopio de
campo oscuro, antes y después de que la paciente utilizara EFT. La doctora estaba preocupada
con el grado de aglutinamiento encontrado en la muestra de sangre de la paciente, dado que,
cuando los glébulos rojos se aglutinan, ofrecen menos superficie para la absorcién del oxigeno
de los pulmones y su posterior distribucion por todo el cuerpo. Una distribucion uniforme de
globulos rojos indica una saludable capacidad para la absorcion de oxigeno, mientras que su
aglutinamiento indica una disminucion en la tasa de distribucion de oxigeno.

La doctora descubrid que la paciente podia alterar el grado de aglutinamiento de sus

globulos rojos mediante EFT, y que el efecto aparecia de inmediato cuando se examinaban las
muestras de células vivas bajo el microscopio.
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En la siguiente imagen se muestran los gldbulos rojos de la paciente aglutinados, antes de
hacer la EFT con el fin de desprenderlos:

En la segunda imagen, tomada pocos minutos después, muestra los gldbulos rojos de la
paciente después de dos secuencias de EFT, realizadas con la intencidon consciente de producir
una distribucién uniforme de glébulos:

Para finalizar, se sefiala a continuacién informacién relativa a los meridianos que se
estimulan en los puntos esenciales sobre los que EFT propone hacer tapping, para liberar la
energia bloqueada. Podemos comparar el efecto de los problemas en el sistema energético con
piedras puestas en un arroyo que, al ser eliminadas, el arroyo puede fluir suave y limpiamente.

Segun sefala Silvia Hartmann, de acuerdo con el trabajo de Tom Bolton, Susan Courtney y
Nick Harvard, los puntos utilizados en EFT se relacionan con los meridianos de este modo:
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Punto de Tapping

Inicio de la Ceja
Lado del Ojo
Bajo el Ojo
Bajo la Nariz
Bajo la Boca
Clavicula

Bajo el Brazo
Dedo Pulgar
Dedo indice
Dedo Medio
Dedo Mefiique
Punto del golpe de Karate

Punto de Meridiano

Vejiga 2

Vesicula Biliar 1
Estémago 1

Vaso Gobernador 26
Vaso Concepcion 24
Rifidén 27

Bazo 21

Pulmoén 11

Intestino Grueso 1
Pericardio 9
Corazén 9

Intestino Delgado 13

Punto de las Gamas Triple Calentador 3

Inicio de la Ceja: Punto Vejiga 2. Orientaciéon Interior. Cuando esta bloqueado incrementa el
miedo y la inhibicidn. Después del tapping libera el miedo e incrementa la valentia.

Lado del Ojo: Punto Vesicula Biliar 1. Armonia. Cuando se bloquea reduce la energia. Al
hacer tapping se elimina el letargo y se refuerza la determinacién y el coraje.

Bajo el Ojo: Punto Estdmago 1. Alegria. Al bloquearse causa pensamiento confuso. El
tapping elimina emociones de indecision e incrementa la habilidad intelectual y el
pensamiento claro.

Bajo la Nariz: Punto Vaso Gobernador 26. Conexion interior. Desequilibrio energético con
molestias fisicas; este meridiano controla el cuerpo. Cuando estd blogueado causa
introversién. Con el tapping se elimina la timidez y mejora la habilidad de comunicarse y
establecer relaciones con otras personas y con grupos.

Bajo la Boca: Punto Vaso Concepcion 24 (Vaso Central). Poder personal. Desequilibrio
energético a través de las emociones; éste es el controlador principal de las emociones.
Cuando se bloquea retienen emociones traumaticas del pasado. Cuando se le hace tapping
se liberan traumas natales y prenatales, permitiendo que la energia circule, fortaleciendo a
la persona y eliminando el letargo y la fatiga.

Clavicula: Punto RifAdén 27. Caracter amable. Desequilibrio energético a través de los
miedos, especialmente el miedo a lo desconocido. Cuando se bloquea impide tomar
decisiones y lleva a un estado de baja energia. Cuando se le hace tapping proporciona
impetu y fuerza de voluntad para realizar tareas.

Bajo el Brazo: Punto Bazo 21. Elegir opciones. Desequilibrio energético a través del
resentimiento. Cuando se bloquea ralentiza los procesos de pensamiento. Con el tapping se
eliminan patrones de pensamiento confuso y se incrementa la concentracion.

Dedo Pulgar: Punto Pulmén 11. Valoracion. Desequilibrio energético a través del
pensamiento negativo. Al bloquearse causa letdrgia y baja energia. El tapping limpia la
negatividad e incrementa la vitalidad y la positividad.

Dedo Indice: Punto Intestino Grueso 1. Dejar marchar. Desequilibrio energético a través del
aferramiento a la pena y la culpa. Cuando se bloquea causa nostalgia. El tapping libera de
emociones que nos mantienen viviendo en el pasado. Nos permite vivir en el presente, ser
optimista y trabajar por objetivos futuros.

Dedo Medio: Punto Pericardio 9. Vinculos. Desequilibrio energético a través de sentirse
infeliz consigo mismo y con otros. Al bloquearse produce sentimientos de baja autoestima.
El tapping libera de sentimientos de inferioridad e incrementa el poder personal.
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» Dedo Meiiigue: Punto Corazén 9. Amor incondicional. Desequilibrio energético a través de la
falta de amor por si mismo y por otros. Cuando se bloquea resulta en egoismo y soledad. El
tapping elimina el pensamiento limitativo, abre la consciencia y mejora la memoria a largo
plazo. Ayuda al desarrollo de la empatia, la compasion y el amor incondicional.

» Punto del Golpe de Karate: Punto Intestino Delgado 13. Cuando se bloquea resulta en
pérdida de confianza y sentimientos de odio contra uno mismo. Al hacerle tapping elimina
las dudas personales, sentimientos de baja autoestima y mejora la autoconfianza.

» Punto de la Gamas: Triple Calentador 3 (meridiano de la tiroides). Conexidon. Al bloquearse
crea falta de habilidad para expresar emociones y amor. Con el tapping se elimina la baja
autoestima y nos abre a la interaccién emocional con otros.

NOTA: Tal como sefala S. Hartmann, si has estudiado los meridianos y no estas de
acuerdo con algunas de las localizaciones o interpretaciones, no te preocupes. Hay
muchas diferencias sutiles dependiendo de en qué escuela se haya formado uno. Sin
embargo los principios bdsicos son los mismos, y cualquier diferencia en las
interpretaciones no afecta en absoluto a los tratamientos de EFT ni a sus resultados.
En realidad, tener conocimientos sobre los meridianos no tiene un beneficio
perceptible de cara a aplicar tratamientos de EFT con éxito.
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